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JOURNEES ROMAINES

Amphithéatre de Grand

Déroulement de la journée

Arrivée pour 9h00

9h30 - 12h00 / 13h30 - 16h00 :
5 ateliers par rotation (chaque éléve participe)
Durée : 30 a 45 minutes par atelier

Déjeuner pique-nique tiré du sac (pris dans un abri en cas de
mauvais temps)

15h00 - 15h45 : Spectacle dans les arénes :

Combat de gladiateurs

Présentation interactive et essais de matériel en fin de
spectacle.

Départ a 16h00/15

Animations réalisées par la Compagnie ACTA ARCHEO
Ateliers et spectacle avec 8 animateurs

A partir du CE2 jusqu’au Lycée. Adapté aux latinistes

La formule « Journée romaine » comprend : des accompagnateurs FOL
pour la logistique sur place, 4 a 5 ateliers et un spectacle, 'assurance

La formule « Journée romaine » ne comprend pas : le transport en car, le
pique-nique des participants, toutes visites et activités non prévues au
programme.

Tout changement d’effectif modifie le tarif.

En cas d’'intempéries, et pour des raisons de sécurité, nous nous réser-
vons le droit de modifier le programme de plein droit et sans contrepartie.
Activités dans des salles de la commune si pluie.
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Créations manuelles

L’histoire par I'expérience en manipulant des ob-
jets liés a la Romanité : s’éclairer autrefois par
des lampes a huile en terre d’argile, la mode en
créant des fibules en fil métallique pour attacher
les toges, s'initier au latin en gravant des mes-
sages sur de la terre.

L’art du textile

Au cours de l'atelier, petits et grands découvriront
les techniques de travail du textile : travail de la
laine, du lin, filés et tissés sous leurs yeux. lls
connaitront ensuite le plaisir de pratiquer eux-
mémes le tissage d’un galon, bande d’ornementa-
tion apposée sur les vétements antiques. lls au-
ront en plus I'opportunité de filer laine et lin sur
des fuseaux, technique utilisée depuis la nuit des
temps.

Le théatre romain
Les éléves découvrent le monde du théatre ro-
main a travers les masques et les costumes des
acteurs. lls réalisent avec un comédien profes-
sionnel une saynéete mettant en action les princi-
paux personnages du théatre sous le haut em-
pire.

Visite de ’Amphithéatre de Grand
Chaque classe pourra découvrir 'Amphithéatre de
Grand lors d’'une visite guidée : les origines, I'ar-
chitecture, le réle de ce site...

Les animations

Le contenu pédagogique

Les ateliers interactifs
8 animateurs
Par groupes de 30 enfants max
Durée des ateliers : 30 a 45 min - par rotation

L’école des gladiateurs

L’objectif de I'atelier est de sensibiliser les éleves a
la nécessité de I'entrainement et a la difficulté de ce
type de combat. Se poser la question de I'effort obli-
gatoire pour la réalisation du geste juste et ceci
pendant la pratique, tel est le moyen mis en place
dans cet atelier pour amener I'éléve sur la voie de
I'apprentissage.

Les sports de combat
aux Jeux Olympiques antiques

Dans I'esprit du grand public, les sports de combats
ont été inventés en Orient, et nous oublions trop
souvent que notre civilisation gréco-romaine prati-
quait déja la boxe et la lutte il y a plus de 2000 ans.
L’animateur explique et propose des exercices
amenant I'éléve dans les pas de Milon de Crotone,
Platon ou encore Pythagore.

Les lancers des Jeux Olympiques antiques
Lors du pentathlon, les grecs, puis les romains, réa-
lisent des lancers (disque, javelot et saut en lon-
gueur avec haltéres) qui rassemblent a la fois toute
la technicité des sports antiques, I'esprit agonis-
tique et I'esthétique grecque. Initiation a ces 3 disci-
plines si spécifiqgues aux jeux olympiques grecs.

Le spectacle
« Combat de gladiateurs »

8 animateurs
Dans les arénes de Grand
Durée : 45 minutes de 15h00 a 15h45
Les gladiateurs, héros du Haut-Empire romain
s’affrontent dans les arénes.




