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\ Pas facile d'étre parent : I'épuisement parental

Programme de la journée Le comprendre, I'éviter et s’en sortir

9h00 — 9h30 : Accueil des participants en présentiel
9h30 - 9h45 : Présentation de la journée et de la Souris Verte
9h45 — 10h00 : Discours des officiels

10h00 — 12h00 : 1°"® conférence: Moira MIKOLAJCZAK et échanges

Animation de la journée
assurée par Mme Carine
CARDONI

12 h0O — 14h00 : repas libre

13h30 - 14h00 : Accueil des participants en présentiel
14h00 — 14h10 : Présentation de I'aprés-midi et de la Souris verte
14h10 — 15h45 : 2°™ conférence : Daniel COUM et échanges

15h45- 16h00 : Conclusion de la journée

Mardi 12 octobre 2021 — Journée d’ouverture
La Souris Verte - EPINAL
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